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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении межрегионального турнира среди православных патриотических клубов по спортивной борьбе (Полибой) 
«Русские богатыри. Турнир в поддержку участников СВО»

Цели и задачи.
1. 
· Проповедь о Христе и укрепление православной веры среди спортивного сообщества.
· Приобретение соревновательного опыта спортсменами, впервые участвующими в конкурентных мероприятиях.
· Проверка уровня подготовленности спортсменов в условиях, моделирующих соревновательную практику.
· Выявление перспективных спортсменов для формирования сборных команд клубов.
· Повышение квалификации судейского корпуса путем практического применения правил соревнований.
· Отработка взаимодействия между членами организационного комитета и судейскими бригадами.
· Тестирование соревновательных процедур и регламентов для последующих мероприятий.
· Укрепление дружественных и партнерских отношений между клубами-участниками.
· Создание предпосылок для расширения круга участников будущих совместных мероприятий.
· Обмен опытом между тренерами и представителями клубов.
· Укрепление духовно-нравственных основ и патриотического духа среди молодежи на примере героизма защитников Отечества.
· · Выражение поддержки и солидарности с участниками специальной военной операции, выполняющими свой долг.



1. Время и место проведения.
	Соревнования проводятся 14 декабря 2025 года по адресу: г. Москва улица Академика Виноградова, 4Б  (спортивный комплекс «Самбо-70»)

14 декабря 2025 г. приезд команд, мандатная комиссия.
08:30- 09:30 - взвешивание спортсменов в возрастных категориях 2019- 2014гг
09:30 -10:30 - совещание судейской коллегии, жеребьевка
10:30 - начало поединков в возрастных категориях 2019- 2014гг

12:00 - 13:00 - взвешивание спортсменов в возрастных категориях 2013- 2008гг
14:00 - начало поединков в возрастных категориях 2019- 2014гг

13:00-14:00 – Торжественная часть. Награждение участников возрастной категории 2019-2014

14:00 - продолжение соревнований. 
17:00 – окончание мероприятия. Награждение участников возрастной категории 2013- 2008гг

17:00- 18:00 - Техническое время. Подведение итогов.


4. Организация и проведение.
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Отдел физической культуры в Западном викариатстве, Московское отделение МОО по развитию и пропаганде спорта и патриотического воспитания «СПЕЦВЗВОД», при поддержке Храма Троицы Живоначальной в Троицком-Голенищеве, Храма Преображения Господня села Спасс Волоколамского благочиния Одинцовской епархии  
	Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований: И.А. Сорокин, А.А. Ермишин, Д.М. Нуруллин  Секретарь: А.В. Харитонова. 

5. Форма одежды участников.
	Перчатки для панкратиона, аналоги весом не менее 6 oz (при отсутствии перчатки будут выданы), защита на ноги (чулком) красного или синего цвета, шорты без карманов черного цвета, рашгард (синий или красный, в юношеских категориях допускается голый торс, черная футболка или клубная), капа (кроме категории дети, в категориях до 14 лет, так как используется шлем закрытого типа, при отсутствии будет выдан на поединок), шлем с пластиковым забралом красного или синего цвета , открытый боксёрский шлем (под цвет угла), бандаж (защита паха), девочкам необходима защита груди.

6. Регламент соревнований.
	Поединки проводятся в возрастных группах- 2019-2018, - 2017-2016,2015- 2014, 2013- 2012, 2011-2010, 2009- 2008.
 Весовые категории:
Дети (2019 - 2018 г.р.) -18,20,-23,-26,-30,-34,-38,-38+кг
 дети (2017 - 2016 г.р.) -23, -25, -27, -30, -34, -38, -42, -42+ кг
 дети (2015 - 2014 г.р.) -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -55+ кг
 дети (2013 - 2012 г.р.) -32, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -66+ кг
 юноши (2011 - 2010 г.р.) -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, -85 кг
 юноши (2009- 2008 г.р.) -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, +85 кг

Ввиду ограниченного количества участников и разницы в опыте пары могут подбираться индивидуально и могут отличаться от весовых категорий в регламенте, учитывая все критерии и решение тренеров.

Формат поединков:
Каждый участник получает возможность принять участие в двух категориях.
1. Категория участия: правила спортивной борьбы панкратион до 2023года (без добивания в партере- далее Полибой)
2. Категория участия: правила панкратиона до 2023 года без ударной техники.

3. Каждый спортсмен обязан на мандатной комиссии предоставить паспорт или свидетельство о рождении. 
4. Каждый спортсмен обязан пройти контрольное взвешивание. Все спортсмена не должен превышать 600 грамм от заявленного при регистрации.

Регламент турнира может меняться организаторами исходя из количества участников или по любым другим причинам. 


Правила
Время схваток по возрастным категориям:
6-11 лет – 2 минуты
12-16 лет – 3 минуты
Овертайм 1 – согласно возрастной категории
Овертайм 2 – 1 минута решение принимается по последнему действию.


КАТЕГОРИЯ 1 (ВЕРСИЯ СМЕШАННЫХ ЕДИНОБОРСТВ)

Система оценок технических действий
Технические действия, не завершившиеся досрочной победой, оцениваются присвоением 4, 3, 2 или 1 выигрышного балла.
Оценка в 1 балл присуждается за:
· Эффективный удар рукой, нанесенный в стойке.
· Эффективный удар ногой по внешней стороне бедра соперника в стойке.
· Бросок соперника из стойки, при котором атакующий спортсмен сохранил равновесие без отрыва обеих ног от ковра или с отрывом одной ноги.
· Объявление предупреждения сопернику.
Оценка в 2 балла присуждается за:
· Эффективный удар коленом или ногой в корпус в стойке.
· Бросок соперника с отрывом от ковра, начатый и завершенный в стойке.
· Фиксацию положения «Сайд-маунт» (боковой удержащий контроль).
Оценка в 3 балла присуждается за:
· Эффективный удар ногой в голову в стойке (разрешен только в возрастных категориях 10-11, 12-13 лет).
· Бросок соперника с отрывом обеих ног от ковра и высокой амплитудой полета, выполненный из стойки.
· Фиксацию положения «Фулл-маунт» (верхний удержащий контроль).
· Отклонение протеста, поданного соперником.
Оценка в 4 балла присуждается за:
· Фиксацию положения «Бэк-маунт» (удержащий контроль со спины).

Критерии и регламент присвоения баллов
· Удержания: Оцениваются по принципу прогрессии. После выполнения и оценки удержания стоимостью 3 балла, удержание стоимостью 2 балла более не оценивается. После выполнения удержания стоимостью 4 балла, удержания стоимостью 2 и 3 балла не оцениваются. Баллы за новое удержание присуждаются только после возвращения спортсменов в стойку или после выполнения оцениваемого удержания соперником.
· Ударная техника: Баллы не присуждаются за взаимные атаки, удары по бедру поднятой ноги, удары в блок, удары в захвате, броски на себя (флипы), броски и перевороты, начатые в партере. Бросок, начатый в партере и продолженный в стойке с отрывом соперника от ковра, оценивается как бросок из стойки.
· Судейство: Баллы присуждаются рефери и боковым судьей. При расхождении в оценках окончательное решение принимает руководитель ковра. При отсутствии оценок от обоих судей руководитель ковра не может вынести решение единолично и должен либо остановить поединок для коллегиального обсуждения, либо разрешить подачу апелляции секундантом.
· Общие условия: Действия, приведшие к нарушению правил, не оцениваются. Действие, начатое в пределах ковра и завершенное за его пределами, оценивается. Действие, начатое за пределами ковра, штрафуется. Действие, начатое до сигнала гонга и завершенное после него, оценивается. Действие, начатое после сигнала гонга, штрафуется.

Регламент применения болевых и удушающих приемов
· Болевой прием – техническое действие, при котором спортсмен с помощью захвата вынуждает соперника сдаться вследствие болевого воздействия на сустав.
· Удушающий прием – техническое действие, направленное на сдавливание сонных артерий, горла или диафрагмы соперника, приводящее к его сдаче или потере сознания.
· Сигнал о сдаче – двукратное хлопание ладонью по телу соперника или поверхности ковра, либо двукратное похлопывание подошвой стопы по ковру.
· Выплевывание капы в ходе выполнения удушающего приема приравнивается к сдаче. Голосовые сигналы (стон, хрип) при проведении болевого или удушающего приема приравниваются к сдаче.
· В возрастных группах 6-7, 8-9, 10-11, 12-13 лет рефери уполномочен остановить поединок и зафиксировать поражение спортсмена, если, по его мнению, спортсмен находится в опасном положении и не может продолжить сопротивление, даже при отсутствии явного сигнала о сдаче.

Регламент определения нокдауна и нокаута
· Нокдаун – положение спортсмена, при котором он в результате полученного удара или броска временно, по мнению рефери, не способен продолжать поединок, а также уклонение от атаки поворотом спиной к сопернику.
· Нокаут – состояние спортсмена, при котором он в отведенное время не восстановился после нокдауна.
· В возрастных группах 6-7, 8-9, 10-11, 12-13 лет поединок прекращается после первого зафиксированного нокдауна.
· Медицинские отстранения:
· Первый нокаут – отстранение от соревнований на срок не менее 1 месяца.
· Второй нокаут (в течение 3 месяцев) – отстранение на срок не менее 3 месяцев.
· Третий нокаут (в течение 1 года) – отстранение на срок не менее 1 года.

Ограничения для детско-юношеских возрастных групп
Возрастная группа 6-7, 8-9 лет:
· Запрещены болевые приемы на сустав стопы («футлок»).
· Запрещены удары ногами в голову.
· Удушающий прием «гильотина» разрешен только с одновременным захватом руки соперника.
Возрастная группа 10-11 лет:
· Запрещены болевые приемы на сустав стопы («футлок»).
· Удушающий прием «гильотина» разрешен только с одновременным захватом руки соперника.
Возрастная группа 12-13 лет:
Перечень запрещенных действий соответствует регламенту возрастной группы 14-15 лет.

КАТЕГОРИЯ 2 (ВЕРСИЯ БОРЬБЫ)

Система оценок технических действий
Технические действия, не завершившиеся досрочной победой, оцениваются присвоением 4, 3, 2 или 1 выигрышного балла.
Оценка в 1 балл присуждается за:
· Бросок соперника из стойки, при котором атакующий спортсмен сохранил равновесие без отрыва обеих ног от ковра или с отрывом одной ноги.
· Объявление предупреждения сопернику.
Оценка в 2 балла присуждается за:
· Бросок соперника с отрывом от ковра, начатый и завершенный в стойке.
· Фиксацию положения «Сайд-маунт» (боковой удержащий контроль).
Оценка в 3 балла присуждается за:
· Бросок соперника с отрывом обеих ног от ковра и высокой амплитудой полета, выполненный из стойки.
· Фиксацию положения «Фулл-маунт» (верхний удержащий контроль).
· Отклонение протеста, поданного соперником.
Оценка в 4 балла присуждается за:
· Фиксацию положения «Бэк-маунт» (удержащий контроль со спины).

Критерии и регламент присвоения баллов
· Удержания: Оцениваются по принципу прогрессии. После выполнения и оценки удержания стоимостью 3 балла, удержание стоимостью 2 балла более не оценивается. После выполнения удержания стоимостью 4 балла, удержания стоимостью 2 и 3 балла не оцениваются. Баллы за новое удержание присуждаются только после возвращения спортсменов в стойку или после выполнения оцениваемого удержания соперником.
· Бросковая техника: Баллы не присуждаются за броски на себя (флипы), броски и перевороты, начатые в партере. Бросок, начатый в партере и продолженный в стойке с отрывом соперника от ковра, оценивается как бросок из стойки.
· Судейство: Баллы присуждаются рефери и боковым судьей. При расхождении в оценках окончательное решение принимает руководитель ковра. При отсутствии оценок от обоих судей руководитель ковра не может вынести решение единолично и должен либо остановить поединок для коллегиального обсуждения, либо разрешить подачу апелляции секундантом.
· Общие условия: Действия, приведшие к нарушению правил, не оцениваются. Действие, начатое в пределах ковра и завершенное за его пределами, оценивается. Действие, начатое за пределами ковра, штрафуется. Действие, начатое до сигнала гонга и завершенное после него, оценивается. Действие, начатое после сигнала гонга, штрафуется.

Регламент применения болевых и удушающих приемов
· Болевой прием – техническое действие, при котором спортсмен с помощью захвата вынуждает соперника сдаться вследствие болевого воздействия на сустав.
· Удушающий прием – техническое действие, направленное на сдавливание сонных артерий, горла или диафрагмы соперника, приводящее к его сдаче или потере сознания.
· Сигнал о сдаче – двукратное хлопанние ладонью по телу соперника или поверхности ковра, либо двукратное похлопывание подошвой стопы по ковру.
· Выплевывание капы в ходе выполнения удушающего приема приравнивается к сдаче. Голосовые сигналы (стон, хрип) при проведении болевого или удушающего приема приравниваются к сдаче.
· В возрастных группах 6-7, 8-9, 10-11, 12-13 лет рефери уполномочен остановить поединок и зафиксировать поражение спортсмена, если, по его мнению, спортсмен находится в опасном положении и не может продолжить сопротивление, даже при отсутствии явного сигнала о сдаче.

Определение позиций и активность
· Поединок начинается в стойке. Захват и борьба в партере разрешены.
· Пассивность – уклонение от активного ведения борьбы, введение соперника в клинч без попытки проведения атаки, длительное нахождение в положении гарда без попыток атаки или переворота. За пассивность спортсмену объявляется предупреждение.

Ограничения для детско-юношеских возрастных групп
Возрастная группа 6-7,8-9 лет:
· Запрещены болевые приемы на сустав стопы («футлок»).
· Удушающий прием «гильотина» разрешен только с одновременным захватом руки соперника.
Возрастная группа 10-11 лет:
· Запрещены болевые приемы на сустав стопы («футлок»).
· Удушающий прием «гильотина» разрешен только с одновременным захватом руки соперника.
Возрастная группа 12-13 лет:
Перечень запрещенных действий соответствует регламенту возрастной группы 14-15 лет.



7. Обеспечение безопасности участников и зрителей. Медицинское обеспечение.

· Мероприятие проводится на объектах спорта, включённых во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с требованиями Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
· Обеспечение безопасности участников и зрителей на мероприятии осуществляется в соответствии с требованиями
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353.
Организаторы мероприятия несут ответственность за соблюдение норм противопожарной, санитарно-эпидемиологической и антитеррористической безопасности на объекте проведения.
· Участие в мероприятии осуществляется только при наличии действующего полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников.
Полис страхования должен покрывать риски, связанные с занятиями единоборствами и участием в соревнованиях/семинаре по панкратиону.
· Медицинское обеспечение мероприятия осуществляется силами  ……… с привлечением дежурной медицинской бригады.
Продолжительность медицинского сопровождения – ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….Медицинская помощь организуется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1144н от 23.10.2020 г. «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
· Основанием для допуска спортсмена к мероприятию по медицинским показаниям является заявка на участие с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью.
Заявка на участие подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности.

8. Награждение.

7.1. Победители и призеры в каждой категории награждаются грамотами, медалями.
Организаторы в целях поощрения спортивной активности и популяризации соревнований оставляют за собой право дополнительно наградить и подарками.

8. Заявки.
Обязательная регистрация на сайте: https://shakasports.com/event/1777

Организаторы, оставляют за собой право отказать в участии команде или спортсмену в турнире без объяснения причины.

Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути следования на соревнования и обратно, во время проведения соревнований, несут руководители команд.

К участию в соревнованиях допускаются команды и спортсмены только с заранее одобренной заявкой организаторами. 



