.  IIporpamma copeBHOBaHUIi:

1. Icmaghema «Uexapoa»
Jcradera npoBoautcsa B 4 3Ttana. O0e KOMaHAbI Y4aCTBYIOT OJJHOBPEMEHHO.

1 3Tan

JIBa ManpuMKa Ha JWCTAHUUH. l-bIif IpbIraeT yepe3 COuHy 2-T0, KaK B UIPE «dexaphan, 2-ou
npeITaeT yepe3 1-ro. 2-oil mpose3aeT Hazaa MeXAy HOr 1-ro, mpeiraet yepes3 cnuHy l-ro. 1-brit
IpbIraeT 4epe3 BTOPOTO M Tpoje3aeT oOpaTtHo. B 3Toil mocienoBaTeabHOCTH, MAabYMKH
MPOXOJAT BCIO AUCTAHLIMIO IO OTPAaHUYUTEIHHOIO 3HaKa U 00paTHO.

2 yTan

2 IeBOYKM Ha JAMCTAaHIMHU KaK B «4exaplie» MepenphiruBaloT uyepe3 CIUHY APYTr Apyra Tyla u

oOparHo.

4 nesouku Ha nuctaHiuu. [lo odepenu oxkarcs Ha IOJ, MapaJJIENIbHO APYT OPYTY, MOCIETHUI
UTPOK JIOJIKEH MPOoOeKaTh Yepes KUBOK Oapbep U Jieub Ha IOJI, cpa3y NEPBBId UTPOK CO CTOPOHBI
KOMaHbl TIOJHUMAETCSI U OSKUT uepe3 «Oapbep» BIepel. YNpaKHEHHUE BBIMOIHSIETCS Ha Beei
JUTMHE JUCTAHIIUU TyJa U 00paTHO.

3 yTan

4 yTan

4 malbuvKa Ha JMCTAHLMH. 3 MallbUMKa BBICTPAWBAIOT «TOHHEIb» C YIOPOM Ha PYKH U HOTH,
MOJIHUMAsi KOPITYC BBEpX, 4-bIii MaJIbUMK Ha YETBEPEHbKaxX MpoOeraeT CKBO3b TOHHENb U TOXKE
CTAHOBUTCS B Psi/i C OCTalIbHBIMU. Kak TOJIBKO 4-bIil MPOXOIUT Yepe3 «TOHHENbY |-bIii MalbuuK
CO CTOPOHBI KOMaHJbl IPOOETaeT Ha YEeTBEPEHbKAX CKBO3b «TOHHEIb)» M CTAHOBUTCS «B CTPOI».
Cpa3y ke 2-0if UTpoK OSXKHT 1O TOHHEIO U T.J1. YTIPaKHEHUE BBITIONHSIETCS HA BCeW NUCTAHIIUH,
TyAa u 00paTHO.

Io6eauBuIeli KoMaHJe NpUCy:KIaeTc 3 04Ka, Mpourpasuieii - 1 0uKko, IPpH HUYEITHOM pe3yJIbTaTe — KaX/0il KOMaH/Ie 10 2 04Ka.

2. Koukypc «Mau nosuy»
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B urpe npuaMMaloT ygactue 1Be KOMaHbl 110 4 YemoBeka (3 T1eBOYKH U MY)KIHHA).

JIBa «i10BI@» (B3pOCIBIE CHOPTCMEHBI - MYXKYMHBI) CTOAT Ha CTYJbSX, HA MPOTHBOMOIOKHBIX
KOHIIaX UTPOBOTO MOJSA. Y HUX B pykKax Kop3uHbl Juist Oymar. Tpu mosneBbix urpoka (3 1eBOoukH)
JOJDKHBI 3aKWHYTh 0OackeTOONbHBIA Ms4 cBoemy JoBly (1 ouko). Hrpa mnpoxomut 1o
OackerOonbHBIM MpaBuiaM. [lepen OpockoM B KOP3HMHY, MOJIGBOW HMTPOK JOJDKEH 005S3aTelbHO
YAApUTh Ms4OM O 1oJ. Mrpa uaer no cuera 7 wnm 10 S MUH.

MaxkcuMasibHOE KOJUYECTBO 04YKOB N00eAnTe 10 -3, Npourpasuieii komanse - 1, npu HUYbeil 00e KOMaH/bI NOJIY4YalOT 110 2 04YKA.

3. Kouxypc «Kpyzoeas nopyka»
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B kpyry cTouT Bcs KOMaHza BIOJIOOOpOTa K LEHTPY Kpyra. B mpaBoii pyke - rumMHacTudeckas
nanka. [Io curnary Hano OTIIYCTUTB CBOIO MAJIKY U YCIETh MIOAXBATUTH MTAJIKY BIIEPEAUCTOSLIETO.
Kto yponut manky, mokuzpaer kpyr. ¥ Kaxaoil komanael - 10 mombiTok, T.e. Begymui 10 pa3
CBUCTKOM JIaeT paspelleHue nepexBaTuth nanky. IloGexnaer ta komaHaa, y KOTOpoi Oonblie

HUI'POKOB OCTAJIOCh B KPYT€.
MoGeanBIIAA KOMAH/IA MOJY4YAeT 3 04KA, MPOUTPABIIA - OIHO OYKO, IPH HUYbEH KAKI0il KOMaH/Ie MPUCYKAAETCS M0 2 04KA.

4. Koukypc «Ilepexnaouna»

B koHKypce NpUHUMAIOT ydacTHhe 10 4 4eJoBeKa OT Ka)K/I0M KOMaH/bl: 2 IEBOYKHU U 2 MaJbyHuKa.
Ha momiagke 2 cTOWKYU ¢ IEpEeKIaAnHOM, BEICOTY KOTOPOW MOKHO PETyJIUPOBATD.

3amava: IpOUTH MO MEepPeKIAANHON JTUIOM BIIEpEe., HAKIIOHSS KOPITYC Ha3all, He moMoras cede
pyKaMH.

CHOpTCMeHBI 1o oqepe;m IIBITAKOTCA B3AThH yCTaHOBHeHHYIO BI:ICOTyI CHayaJia 4 YCJIOBCKA O,Z[HOI>'I
KOMaH/IbI, IOTOM 4 YeJIoBeKa ApYrol Komauzibl. VIrpok, 3ameBmmii Wi COUBIIMA TEPEKIaNHY,
BbIOBIBaeT M3 Wrphl. [locime KakaoW MOMBITKH, KOTOPYIO MPEANPHUMYT HTPOKH, MEpeKIajnHa
YCTaHABJIMBAETCS Ha CIEAYIONIEH HUKHEU OTMETKE.

[NoGexxmaeT kKoMaH1a, UTPOKU KOTOPOU MPOMIYT CaMyl0 HU3KYIO BBICOTY.
Io6eauBIIasi KOMAH/AA MOJIy4aeT 3 04Ka, NPOUrPABLIAS - 0JIHO 0YKO, IPU HUYbEH KakKI0il KOMaH/Ie MPUCYIKIAETCs 10 2 0UKa.

5. dcmagpema «Mau 6 keadpame (kpyze)»
Brone aucraHmuu BBICTpanBaroTCs MapayuielbHo 8 kBaapaToB (50X50cMm), wnn knaxyT oopyyuu: 4
Ha MPaBOM CTOPOHE IUIOMIAJKH I OJJHOM KOMaHbI U 4- Ha JIEBOU JIJIsl IPYTOM.
Komanpl BEINOMHAIOT 3aJaHUsI OJHOBPEMEHHO.
OT KaxI0M KOMaHIbl HWrpalOT MO 3 JE€BOYKH, 2 MaJlbUMKAa M IKEHIIUHBI B CIEIYIOIIEH
IIOCIICAOBATEIILHOCTH: 1-as AeBOYKa, 1-bIii MaIbuMK, 2-as JCBOYKA, 3-as JICBOYKA, 2-01 MaIbUUK,
JKEHIIMHA.
3amaHue: BECTH pyKaMU TaHI0OJbHBIA (TCHHHUCHBIM) MSY, MOMaaas B KaXKIbIA KBaapaT [0
OTPAaHUYHUTEIHHOTO 3HAKA, 00pAaTHO — MY B PyKax, KBaJIpaThl 00ETAIOTCS 3MEUKO.

OI.[GHKa: TOYHOCTH NIOIMMaAaHuA U CKOPOCTH BBINIOJIHCHUS.
IToGequBIIast KOMaH/AA NOIy4YaeT 3 04Ka, NPOUrpaBLIas - 1 04Ko, NP HUYbeH - 110 2 04YKa KaK10¥ KOMaHje.



6. Icmaghema «B 0opyu c 20108011,

Konkypc coctout u3 4 3amannii. KoManapl BHICTYNAIOT APYT 3a APYroM: CHavalla OJJHa KOMaHJ1a
BBIINMOJIHUT BCC 3TaIlbl, IOTOM BTOpa}I.

1.3Tamn.

MyxuynHa W OKEHIIMHA CTOST Ha pacctosHur 10  MeTpoB Jpyr oOT JApyra |
KaTAT Jpyr Jpyry oOpyd, CKBO3b KOTOpBIH JOJDKHBI npobOexars 4 Manbpuuka 1-oi
KOMaH/bI.

2.9TAall. /

OTO K€ 3aJaHu€ BBITOIHIIOT 4 NEBOYKH TOH K€ KOMaHIbL.

3.Tamn.

B3pocnbie ydacTHMKM CTOSIT Ha TMPOTHUBOIOJIOKHBIX KOHIIAX WMIPOBOTO TOJIA. BhICTyrieHue
CONMMUCTOB. Manbunk 1-0M KOMaHIbI JOJDKEH KaK MOXHO OoJble pa3 MpoOekarh CKBO3b
KaTSIIUiCs 00pyY.
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JleBouka u3 TOH k€ KOMaH/Abl MOBTOPSET 3TO 3ananue.Kaxnpiii ymaunsiii mpober uepe3 oOpyd

4.yTamn.

3aCYHUTBIBACTCA KaK OJHO OYKO.

IMobenuBmass KomaHaa moJjgyvyaer 3 OYKa, NpourpaBumas - 01HO 04KO0, MPH HUYbel KaxI0ii KomaH1e npucyxaaercsd mno 2 ouka.

7. Konukypc «Cxakankuy

KoMaHzp! BBINONHSIOT 3aJaHusl KOHKYypca Apyr 3a Apyrom.Kaxaplil yaauHblil IPbDKOK IPUHOCUT
KoMaHzae 1 ouko.

1 3Tan

2 yTan

2 NeBOYKH TMPHITAIOT Yepe3 CKaKajaKy Ha mpaBoit Hore 10 pa3 wuiu 10 OnmmoKwy.



:
3 9ram &

My»4uHa NpeITaeT Ha IBYX HOTax:3 MPOCTHIX MPbIXKKA, a 4-blid C ABOMHON MPOKPYTKOM CKAKAJIKH.
Heo6xomumo cnenath 12 MpBDKKOB, B CITydae OIMIMOKH UTPOK CXOAMT C TUCTAHITUU.

4 yram -

Kenmuua npeiraeT Ha ABYX HOrax: 3 MpPOCTBIX NpPbDKKA, a 4-pli ¢ JBOHHOM NIPOKPYTKOM
ckakanku. Heo6xoaumo caenats 12 NpbIKKOB, B CIy4ae OIIMOKHM UTPOK CXOJUT ¢ AUCTaHIIMU.

k.

S atan £

2-0€ B3pOCIbIX C JUIMHHOM CKaKaJKOH 10 KpasiM UrPOBOM IUIOIMIAAKU. B3pocibie

KpyTAT cKakanky. CHauana B MIpy BCTymaeT | COPTCMEH, K HEMY I10 O4€pEeaH NPUCOCTUHSAIOTCS
eme 8 urpokoB. Ckakath Ha 2-X Horax. B ciiyuae ommOKu urpa  mpekpariaercs.

[To6exxmaeT koMaH1a, KOTOpast mponpsiracT 10 pa3 BceM COCTaBOM.

TloGeauBLIasi KOMaHAA NMOJIY4YaeT 3 04YKa, IPOUrpaBuias - 1 04K0, NPH HUYbEH - 110 2 0YKA KAXK/I0i KoMaH/Ie.

8. dcmadghema c oopyuem « Typcnpunmy,
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1 3Tamn.

2 B3pOCIBIX YYaCTHHKA, MATBYUK U JIEBOYKA C 00pydYaMH BHICTPAMBAIOT KOPHUAOP, CKBO3b OOpYUH
TyAa u 00paTHO JAPYT 3a APYroM Kak MOXHO ObICTpee MpoOeraroT 3 Majab4rKa U 3 IEBOYKH.

2 yTan.

2 B3pOCIBIX YYaCTHHKA, MaJbYMK M JICBOYKA BBICTPAWBAIOT M3 0Opydel «3Mmeiky». PebOsta
mpoOeraroT «3MEeUKy» Tya U 00paTHO CKBO3b OOpYUH.

—— e
3yran, — — ——>
2 B3pOCHBIX yYaCTHHUKA, MAIBYMK W JEBOYKA KJIAIyT OOpydYd Ha TMOJ B OAHY JUHHUIO, pedsrTa

mpoOeraroT IUCTAaHIIUIO TyAa U 00paTHO, CTapasiCh HE 3aJIeTh OOPYYH.



4 yTan -7

2 B3pOCIBIX YYaCTHHKA, MaJbYMK U JI€BOYKA CTaBAT KOPUIOP U3 0Opydel, KaKAbld W3 HHUX

JIOJDKEH TTpo0ekaTh CKBO3b 00pYY U OTAATh CBOW 00PYY CIEIYIONIEMY UTPOKY
Hoﬁemmmaﬂ KOMaH/1a nmoJjiy4yaer 3 O4YKa, NpourpaBumas - 01HO 04KO0, MPH HUYbe Ka)KZlOﬁ KOMaH/1e IIPUCYKAaeTCH 110 2 ouka.

9. Acmagema c soneibonvuvimu mavamu «Coop yposrcany.

1 3ram.

Manpunk ckaueT BCPXOM Ha MAYC 10 OIPAHUYUTCIILHOTO 3HAKa U 06paTHO.

2 JTaI.

Kenmmnaa ynaep:kuBaeT B pykKax 3 BOJEHOONBHBIX MsS4a W OEXKHT BCIO JHUCTAHIUIO TyAa U
obpatHo.

3 sram.

3 Manmp4HKa JAepxar 2 BOJICHOONBHBIX MsUa: OMHON PYKOH | MsS4 Ha ypOBHE Mosica, IPYroi pyKoi
MsTY HaJl TOJIOBOH, OEryT 10 OrpaHUYUTENHFHOTO 3HaKa U 00paTHO.

4 yTamn.

2 1eBOYKM OT KaX/I0i KOMaHJbl, B3SBIIMCH 32 PYKH, YIACPXKUBAIOT JOaMu M4 U Oeryr
JTUCTaHIIMIO 70 3HaKa u oopaTHo. [TomoraTs cebe pykaMu HEJb3sl.

5 oTan.

Manpuuk yJepKuBaeT 3 Msda, 1Ba Msiua pyKamMH, OJIMH — OeipaMu, CKa4eT BCIO JTUCTAHIIMIO TyJa
1 00paTHO.

Mo6eanBIIAA KOMAH/IA MOJY4YAeT 3 04KA, MPOUTPABIIA - OIHO 0YKO, IPH HUYbEH KAXKI0il KOMaH/Ie MPUCYKAAETCS M0 2 04KA.

10. Icmaghema c oopyuamu u mavamu «Becenoe konvyoy.

Ocradera MPOBOIUTCS B 5 ITANOB, 00€ KOMaHBI BEICTYIIAIOT OJHOBPEMEHHO.

1 3Tan

1 geBouka KaTUT 00pyd, a 2 MalbYMKa OpPOCAIOT CKBO3b HETO MY JAPYT APYTY. Msd TOIKEH yAapUTHCS O
moJ1. YTNpakHEHUE BBIMTOHACTCS HA BCEH JUTMHE AUCTAHIMH TYJIa ¥ 00paTHO.



2 yran

1 Manpyuk KatuT 0Opyd, a 2 IeBOouYKM OpocaroT ApPYr Apyry  Msid. Msid He JOJDKEH YAApHUTHCS O MO
3ajaHue BBIIOJIHACTCA IO OTPaHUYUTENIHLHOTO 3HaKa U 00OpaTHO.

3 oTan

Mapunk nepenpaITIBaeT Yepe3 00pyd Kak dyepe3 CKaKaJlKy 1O BCel UTHHE AUCTAHINH Ty1a M 0OpaTHO.

4 yTan

JleBouka OCKUT U KPYTHUT Ha TAIMH 00pYY Tyna U 00paTHO.

TMoGeuBIIAS KOMAHIA MOJY4YaeT 3 0UKa, MPOMTPABUIAS - O/THO 0YKO, PH HUYbeH KAKA0i KOMaH/Ie MPUCYKAAETCS MO0 2 04YKa.

11. Icmaghema c «pozamovim» mavom «Pooeoy

Jcradera npoBoauTcs B 4 3Tana, 06e KOMaHAbI Y4aCTBYIOT B 3cTadeTe O/THOBpEeMEeHHO.

1 3ram.

2 IeBOYKH APYT TEPes APYroM, Msid YACP)KUBAIOT CIIMHOM U TPY/IbI0 MPOOETraloT BCIO JUCTAHLHUIO Ty U
00paTHO

2 7Tamn.

Manpurk OSKUT B nojaynpucsaan, BCYO JUCTAHIHUIO YICPIKUBAs MY 66[[paMI/I.

35Tamn.

2 NeBOYKH yIEPKHUBAIOT MY OAHOM PYKOM, OEryT BCIO AUCTAHLUIO Tyla H 00PaTHO.
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4 ManpuMKa Ha JWUCTAHIMK BBICTPAWBAIOTCS, JIEKa HA TONY, APYT 32 APYTroM. 1-BIi JEPKUT CTYIHAMHU

0ackeTOOJILHBIN MY, JIeNaeT KyBBIPOK Ha3aJ, OSKHUT BIIepe]l U 3aHUMAET MOJIOKEHHE TIOCie 3-TO UTPoKa.
2-0if MaJbUUK OTHAECT MAY 3-My U OEXKHT BIEepea, YTOObl MOAXBATHTh MY 1-r0 Urpoka. YTNpaKHEHUE
MTOBTOPSETCS HA BCEH JUTMHE TUCTAHITUHU TyIa U 00OpaTHO.

IodenuBmas KOMaHAA MOIy4YaeT 3 04YKa, NPourpasLiasi - 1 04Ko, NPH HUYbEI - 10 2 0YKa KaKA0ii KoMaH/ie.



12. Icmadghema c oopyuamu u mavamu «Illepexamu noney.

BCTa(l)eTa IMPOBOAUTCH B 5 OTaIlloB, o0e KOMaH/bI BBICTYTIAIOT OJHOBPEMCHHO.

JleBouka OEKHUT CIIMHOW BIIEpe] M C TOMOINBI0 00pydYa BENET Msi4 JI0 OrPAaHUYHMTEIHHOIO 3HaKa U
obpaTHO.

2 JTam. ! i

Bspocneiii  cmopTtcmMeH  AaepkuT B pykax oOpyd. Ha miewax y  Hero - cHOUT
MaJIbYHK, KOTOPBIH OpocaeT Ms4 O IOJI U JIOBUT €ro, 10 OIPaHMYUTEIBHOTO 3HaKa U 00paTHO.

3 3Tam. "! éi %

B3pocias yuacTHHIA U A€BYIIKa OJHON pyKoil mepeOpachiBatoT B 00pyd MsU APYT APYTY, Aepxa o0pyd
Jpyro pykoi. YpaxHeHHe BBIIOIHACTCA HA MPOTSDKEHUU BCEH TUCTAHLUH, TyAa U 00paTHO.

‘Hﬂ;

JIBa mMapuMKa Ha OJHOM HOTE CKadyT, a BTOPYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, 3aPOKUHYIH B 00pyd. Oba
JiepKaT 00pyd OJHON pYKOH. YTIpaKHEHNE BBITIOHICTCS Ha BCSH JUCTAHIMH U 0O0PATHO.

SaTam.

B3pocmas  cmoprcmenka w3 geBymkd  Oeryr B oOpyde. OgnHa  geBymika
IpOJBUraeTcs BIepel, Beas MAdY Inepel co0oil. YYaCTHHUKM  BBIIOJHSIOT  3aJaHUs
9TAIoB JI0 OTPaHUYUTEIBHOIO 3HaKa U 00paTHO.

IobeauBmasn KoMaHIa HOIy4aeT 3 0UKa, IPOUrpaBLIas - 1, NpH HUYbell KAXKI0H KOMaH/Ie IPUCY KIAeTCS MO0 2 0UKAa.

IlonBenenue MUTOroOB:

B oOmeii urpe molexnaer KoMaHAa, HaOpaBIIas IOcCJIe NPOXOKAEHHSI BcCeX KOHKYPCOB
Han0oJ/Ib1Iee KOJIMYECTBO 0YKOB.

Omnodxa npu BeInoTHeHUH 3agaHun: - 0,5 6ama uam +30cek.



