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Москва, 2026

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением.
1.2. Целями проведения соревнований являются:
· популяризация бокса, пауэрлифтинга и армрестлинга;
· повышение спортивного мастерства участников;
· пропаганда здорового образа жизни и патриотическое воспитание;
· выявление сильнейших спортсменов и команд-участников.
1.3. Задачи соревнований:
· привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· укрепление дружественных связей между спортивными организациями;
· организация здорового и содержательного досуга.
[bookmark: bm_2_права_и_обязанности_организаторов]2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют:
· Местная религиозная организация «Православный приход храма Рождества Христова в Черкизове г. Москвы Московской епархии Русской Православной Церкви»;
· Автономная некоммерческая организация по развитию массового спорта и спортивной адаптации «СВОЙ СПОРТ»;
· Федерация армрестлинга России.
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований — Э. С. Гукасян.
Главный секретарь соревнований — Н.Е. Кулешов.
Ответственный за проведение соревнований — Н.Е. Кулешов.
Судейские бригады по каждому виду спорта формируются отдельно.
[bookmark: bm_3_место_и_сроки_проведения]3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Дата проведения соревнований: 24.05.2025 г.
Время начала соревнований: 12:00.
Место проведения: Храм Рождества Христова в Черкизове.
Адрес проведения: г. Москва, Ленинградское шоссе, д. 354/1.
Парковка: г. Москва, ул. Приозерная, д. 3.
3.2. Планируемое количество участников — до 250 человек.
[bookmark: bm_4_общие_требования_к_участникам]4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
4.1. К участию в соревнованиях допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям спортом и участию в соревнованиях. Ответственность за соблюдение данного требования несут направляющая организация или законный представитель участника.
4.2. Участники обязаны иметь при себе:
· документ, удостоверяющий личность (паспорт / свидетельство о рождении);
· справку от врача о допуске к соревнованиям или соответствующую отметку в заявке;
· полис обязательного медицинского страхования (или иной полис страхования жизни и здоровья — рекомендовано).
4.3. Предварительная регистрация участников осуществляется на сайте www.свойспорт.рф. Срок подачи заявок определяется организаторами дополнительно.
[bookmark: bm_5_виды_программы_и_условия_их_212408]5. ВИДЫ ПРОГРАММЫ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ
[bookmark: bm_5_1_бокс]5.1. БОКС
5.1.1. Соревнования по боксу проводятся в целях популяризации и развития бокса среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок.
5.1.2. Основные задачи соревнований по боксу:
· повышение спортивного мастерства спортсменов-боксёров;
· выявление сильнейших спортсменов и команд-участников.
5.1.3. К участию в соревнованиях по боксу допускаются спортсмены в возрасте 7–17 лет:
· мальчики и девочки;
· юноши и девушки;
· юниоры и юниорки;
· годы рождения: 2000–2017.
5.1.4. Весовые категории определяются на основании поданных заявок на участие и не должны противоречить общепринятым нормативам по виду спорта «бокс».
5.1.5. Допускаются спортсмены без спортивной квалификации в каждой возрастной группе.
5.1.6. Допускаются спортсмены со спортивной квалификацией в каждой возрастной группе по согласованию с ответственным за проведение соревнований.
5.1.7. Обязательная экипировка участника:
· боксёрская форма;
· капа;
· ракушка;
· перчатки;
· бинты;
· шлем.
5.1.8. Форма подачи заявки – см. приложение 1. 

[bookmark: bm_5_2_пауэрлифтинг_жим_штанги_лёжа]5.2. ПАУЭРЛИФТИНГ (ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА)
5.2.1. Соревнования проводятся в дисциплинах:
· классический жим штанги лёжа;
· народный жим.
[bookmark: bm_5_2_1_народный_жим]5.2.1. Народный жим
5.2.1.1. Возрастные группы:
· мужчины и женщины — 18 лет и старше;
· ветераны — 50 лет и старше (мужчины и женщины).
5.2.1.2. Весовые категории:
Мужчины:
· до 59 кг;
· до 66 кг;
· до 74 кг;
· до 83 кг;
· до 93 кг;
· до 105 кг;
· до 120 кг;
· свыше 120 кг.
Женщины:
· до 43 кг;
· до 47 кг;
· до 52 кг;
· до 57 кг;
· до 63 кг;
· до 69 кг;
· до 76 кг;
· до 84 кг;
· свыше 84 кг.
5.2.1.3. Условия выполнения упражнения:
· каждому участнику предоставляется один зачётный подход;
· вес штанги равен собственному весу участника;
· округление веса производится до ближайших 2,5 кг в меньшую сторону;
· для женщин используется гриф 20 кг;
· задача участника — выполнить максимальное количество повторений без паузы на груди.
5.2.1.4. Определение победителя в народном жиме производится по формуле Атланта:
Результат = вес штанги (кг) × количество повторений.
При равенстве результата преимущество получает участник с меньшим собственным весом.
[bookmark: bm_5_2_2_классический_жим_штанги_лёжа]5.2.2. Классический жим штанги лёжа
5.2.2.1. Возрастные группы:
· мужчины и женщины — 18 лет и старше;
· ветераны — 50 лет и старше (мужчины и женщины).
5.2.2.2. Весовые категории:
Мужчины:
· до 59 кг;
· до 66 кг;
· до 74 кг;
· до 83 кг;
· до 93 кг;
· до 105 кг;
· до 120 кг;
· свыше 120 кг.
Женщины:
· до 43 кг;
· до 47 кг;
· до 52 кг;
· до 57 кг;
· до 63 кг;
· до 69 кг;
· до 76 кг;
· до 84 кг;
· свыше 84 кг.
5.2.2.3. Порядок проведения соревнований по классическому жиму лёжа определяется действующими правилами пауэрлифтинга.
5.2.2.4. Каждый участник обязан выступать в спортивной форме, соответствующей требованиям судейской коллегии.
[bookmark: bm_5_3_армрестлинг]5.3. АРМРЕСТЛИНГ
5.3.1. Соревнования по армрестлингу проводятся в личном зачёте.
5.3.2. К участию допускаются мужчины и женщины в возрасте 18 лет и старше.
5.3.3. Весовые категории:
Мужчины:
· до 70 кг;
· до 80 кг;
· до 90 кг;
· свыше 90 кг.
Женщины:
· до 60 кг;
· свыше 60 кг.
5.3.4. Соревнования проводятся по правилам классического армрестлинга. Поединок проводится за столом, без фиксации туловища. Победа в поединке присуждается по итогам двух выигранных схваток.
5.3.5. Экипировка участника:
· футболка с коротким рукавом;
· спортивные брюки;
· допускается использование напульсников.
[bookmark: bm_6_заявки_на_участие]6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
6.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются на сайте www.свойспорт.рф на главной странице через кнопку «ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ».
6.2. Дополнительная информация по участию и подтверждению заявок предоставляется организаторами.
Телефон для справок: 8 (901) 360-08-60.
[bookmark: bm_7_подведение_итогов_и_награждение]7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Бокс:
· победители и призёры определяются в соответствии с правилами вида спорта «бокс»;
· команда, набравшая наибольшее количество первых мест, награждается кубком;
· каждый участник награждается медалью и грамотой;
· победители соревнований в личном зачёте в каждой возрастной и весовой категории награждаются грамотами и медалями.
7.2. Пауэрлифтинг (жим штанги лёжа):
· победители и призёры определяются отдельно в каждой весовой категории;
· в народном жиме награждаются участники, занявшие 1–3 места, отдельно среди мужчин и женщин;
· в случае равенства результатов применяется порядок, установленный правилами соответствующей дисциплины.
7.3. Армрестлинг:
· победители и призёры определяются в личном зачёте;
· награждение производится за 1–3 места в каждой весовой категории.
[bookmark: bm_8_условия_финансирования]8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
8.1. Расходы по организации и проведению соревнований несут:
· Храм Рождества Христова в Черкизове;
· АНО «СВОЙ СПОРТ».
8.2. Участие в соревнованиях является бесплатным для всех спортсменов.
8.3. Расходы на проезд, питание, страхование и иные командировочные расходы несут направляющие организации или сами участники.
[bookmark: bm_9_обеспечение_безопасности]9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
9.1. Организаторы обеспечивают медицинское сопровождение соревнований, общественный порядок и соблюдение действующих санитарных норм.
9.2. Каждый участник обязан соблюдать требования техники безопасности и распоряжения судейской коллегии.
[bookmark: bm_10_заключительные_положения]10. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
10.1. Протесты подаются в письменном виде Главному судье соревнований в течение 20 минут после окончания выступления или поединка.
10.2. Организаторы вправе вносить изменения в регламент соревнований, не ухудшающие условия участия спортсменов.
10.3. Настоящее Положение является официальным приглашением к участию в соревнованиях.




ПРИЛОЖЕНИЕ 1.                                                    ФОРМА ЗАЯВКИ
На участие в открытом ринге
«Майская спартакиада». 
Название спортивной секции:__________________

	№
	ФИО участника
	Год рождения
	Количество боев/разряд
	Вес
	Организация
	ФИО тренера
	С положением ознакомлен(а)
Подпись тренера
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